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板倉病院

地域に根ざした、信頼される高品質な医療の継続

医の倫理に基づき、すべての患者さまに誠意を持って、最善の医療を公平に行います。
都市型中規模病院として、地域に密着した顔の見える関係を目指します。
救急医療・予防医療・在宅医療の提供に努めます。
医療機関・施設・在宅との連携を密にして、期待に応える医療体制を整備します。
職員とその家族までも大切に、ワクワク、イキイキ、ニコニコできる病院を目指します。

板倉病院 理念

板倉病院 方針

板倉病院〒���-���� 船橋市本町�-��-�　
TEL：���-���-����(代表)  FAX：���-���-����
※本誌に掲載されている内容の無断転載、転用及び
複製等の行為はご遠慮ください。

板倉病院ホームページ
https://www.itakura.or. jp

板倉病院公式インスタグラム
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子
宮
筋
腫
と
は
子
宮
の
平
滑
筋
が
増

殖
し
て
で
き
る
良
性
の
腫
瘍
で
す
︒腫

瘍
が
で
き
る
部
位
に
よ
り
︑漿
膜
下
筋

腫︵
子
宮
の
外
側
の
膜
の
漿
膜
直
下
に

で
き
る
筋
腫
︶︑筋
層
内
筋
腫︵
子
宮

の
筋
層
の
中
に
で
き
た
筋
腫
︶︑粘
膜

下
筋
腫︵
子
宮
の
内
腔
に
突
出
し
た

筋
腫
︶の
３
種
類
に
分
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
︒

子
宮
筋
腫
と
は

小
さ
い
時
に
は
ほ
と
ん
ど
が
無
症
状

で
す
︒大
き
く
な
る
と
圧
迫
症
状
︑過

多
月
経
︑月
経
困
難
症
︑筋
腫
の
血
流

が
悪
く
な
る
こ
と
に
よ
る
変
性
の
た

め
の
疼
痛
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
︒

３
種
類
の
筋
腫
の
中
で
も
粘
膜
下
筋

腫
は
小
さ
く
て
も
過
多
月
経
︑月
経

困
難
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
︒

子
宮
筋
腫
が
で
き
る
原
因
は
︑は
っ
き

り
と
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
︒

し
か
し
︑女
性
ホ
ル
モ
ン(

エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン)

の
作
用
に
よ
っ
て
大
き
く
な
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
︒

子
宮
筋
腫
は

ど
ん
な
症
状
が
あ
り
ま
す
か
？

な
ぜ
起
き
る
の
か
︑

原
因
を
教
え
て
く
だ
さ
い

診
断
と
し
て
は
超
音
波
検
査
や
︑Ｍ
Ｒ
Ｉ

検
査
に
よ
り
場
所
や
数
を
把
握
し
ま
す
︒

特
に
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
は
有
用
な
検
査
で
す
︒

診
断
は
ど
の
よ
う
に
さ
れ
ま
す
か
？

子宮筋腫
３０歳以上の女性の約４人に１人にできると言われている『子宮筋腫』はご存じでしょうか。
女性に発症する病気ですが、男性の方にもぜひ知っていただきたい身近に潜む病です。
今回は板倉病院で婦人科医として地域を支えている安医師にお話を伺いました。

vol.05

婦人科 - Ann Manabu

しきゅうきんしゅ

安 学

と
う
つ
う

特
に
予
防
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

定
期
的
に
婦
人
科
検
診
を
受
け
て
い
た
だ
き
異
常

が
あ
れ
ば
対
処
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
︒

予
防
法
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い

子
宮
筋
腫
は
３
０
歳
以
上
の
女
性
の
約
４
人
に

１
人
に
で
き
る
と
言
わ
れ
て
お
り
︑初
期
に
は
ほ

と
ん
ど
症
状
が
出
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
︒症
状

が
な
い
方
で
も
︑閉
経
ま
で
は
筋
腫
は
大
き
く
な

る
可
能
性
が
あ
る
の
で
︑ぜ
ひ
婦
人
科
検
診
を
受

け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

最
後
に
︑患
者
さ
ま
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す

子宮筋腫の初期症状

治
療
は
︑小
さ
く
て
症
状
が
軽
い
場
合
・
鎮

痛
剤
や
貧
血
治
療
が
奏
功
す
る
場
合
は
︑

経
過
観
察
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

大
き
く
て
症
状
が
重
い
場
合
は
偽
閉
経
療

法
を
用
い
て
閉
経
の
状
態
に
し
て
治
療
す

る
方
法
が
あ
り
ま
す
︒し
か
し
︑偽
閉
経
療

法
は
閉
経
の
状
態
に
し
て
し
ま
う
の
で
︑

骨
粗
鬆
症
の
リ
ス
ク
な
ど
を
考
慮
し
て

６
か
月
し
か
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
︒

月
経
痛
︑過
多
月
経
軽
減
目
的
で
低
用
量

ピ
ル
︑ジ
エ
ノ
ゲ
ス
ト
と
い
う
黄
体
ホ
ル
モ

ン
を
使
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

根
治
治
療
は
手
術
に
な
り
ま
す
︒

筋
腫
の
場
所
︑大
き
さ
︑挙
児
希
望
が
あ

る
か
ど
う
か
を
考
慮
し
て
︑筋
腫
だ
け
を

と
る
筋
腫
核
出
術
︑子
宮
ご
と
と
る
単
純

子
宮
全
摘
術
が
選
択
さ
れ
ま
す
︒ま
だ
一

般
的
で
な
い
で
す
が
︑最
近
で
は
他
の
治

療
方
法
と
し
て
子
宮
動
脈
塞
栓
術(

Ｕ
Ａ

Ｅ)

︑Ｍ
Ｒ
ガ
イ
ド
下
集
束
超
音
波
療(

Ｍ

Ｒ
ｇ
Ｆ
Ｕ
Ｓ)

な
ど
を
導
入
し
て
い
る
施

設
も
あ
り
ま
す
︒

ど
の
よ
う
な
治
療
法
が
あ
り
ま
す
か
？

筋腫が小さい場合はほとんどが無症状の為、定期的な検診が大切です。

漿膜下筋腫
大きくなるまで症状が乏しい

しょうまくかきんしゅ

筋層内筋腫
小さいものでは症状が
ありませんが大きくなると
過多月経や流産・早産の
原因になる

粘膜下筋腫
過多月経や不妊症の
原因になる

月 経 の 異 常

鉄 欠 乏 性 貧 血

腰 痛

不 妊 症

頻 尿

便 秘



検査は女性スタッフが担当 最新の検査機器
板倉病院グループのため
全身的な検査が可能

い
た
く
ら

乳腺クリニックの
特
徴

い
た
く
ら

乳腺クリニックの
特
徴

い
た
く
ら

乳腺クリニックの
特
徴

上記期間中に自費マンモグラフィー検査・乳房超音波検査 ( 乳房エコー ) を
ご受診された方はお会計より各1,000円引きとさせていただきます。

ご予約方法

ご予約は当院のHPからのネット予約、又は
電話で承っております。
※保険診療・船橋市検診のみの方は対象外と
なりますのでご了承ください。
※キャンペーン期間は 2025 年 3月1日～
2025年 5月31日までとなります。

お申込み番号

期間

右側の

診療体制について 予約制度について

※男性を伴ってのご来院の場合は予約の時間枠が決まって
おりますので事前にご確認ください。

付き添いやお子様もOK！

POINT.01 POINT.02 POINT.03

検査料金

通常５,５00円

※船橋市乳がん検診と自費検診併用でも適用となります。

円

通常７,300円 6,300

4,500

円

通常12,000円 10,000円

自費乳房超音波検査

自費マンモグラフィー検査

自費超音波検査＋自費マンモグラフィー検査

今なら1,000円お得！

のぼせ

冷え性月経痛・乳房の張り

イライラ

頭痛・貧血

むくみ

漢方外来やってます！
女性特有の不調に悩まされてませんか？

いたくら乳腺クリニックでは新たに『女性の漢方外来』を実施
しています。乳房の張りや痛み、疲れやだるさ、頭痛、冷え性、
むくみ、のぼせななど、女性特有の不調に対し、その症状にあ
う漢方薬を処方し、生活での注意点・改善点などをご説明させ
ていただきます。
板倉病院グループの為、身体的な疾患が原因と考えられる症状
の場合には、板倉病院で必要な検査を受けていただくことが可
能です。各科で適切な治療を受けることができますのでご安心
ください。ひとりで悩まず、まずはお気軽にご相談ください。

※漢方外来は予約制です。乳腺外来、乳がん検診を優先させていただきますので、待ち時間が発生する場合がござ
います。木曜日は男性医師が担当します。また土曜日は対応していませんので予めご了承ください。

令和7年４月1日より木曜日・土曜
日の診療体制が変更となります。
1.3.5週の木曜日が休診となり、
土曜日の診療を1日行うこととな
りました。

予約制から予約優先に変更となりま
した。予約の方が優先となります。
予約外でご来院された際は、待ち
時間が長くなる場合がございます。
予めご了承ください。

付き添いやお子様を連れてのご来院ができる
ようになりました。お子様連れの方は検査に
よって検査室に一緒に入ることができませ
ん。抱っこや抱っこ紐でのご来院はお控えく
ださい。

いたくら乳腺クリニック初めての方へ

ご予約はお電話又は
ネット予約にて受付！

いたくら乳腺クリニック特徴



健康管理課は�名の専任医師と��名の事務員で人間ドックや健康診断の
予約・当日の受付・結果報告書の作成・結果報告書の発送・請求等を行っ
ています。他部署とも連携を取りながら受診者様への丁寧な対応・正確な
結果報告書の作成を日々心掛けております。

板倉病院で働くスタッフの仕事内容をご紹介します。
第�回目は、健康管理課です。病気の予防や早期発見を目
的とした健康診断の実施や、健康支援、結果報告書の作
成など皆様の健康管理に寄与することができるように日
々務めています。

患者さまへのメッセージ
当院では、人間ドック・健康診断の結果をスマートフォンやパソコンでいつ
でも見ることができるPHR方式で報告しております。PHR（パーソナルヘル
スレコード）とは、個人の健康や医療に関する情報をデジタル管理する仕
組みです。蓄積された健康データから、ご自身やご家族の健康状態を把握
して、健康増進や生活習慣の改善に役立てることができます。
またAIRS検査（アミノインデックスリスクスクリーニング検査）・MCIスクリ
ーニング検査（軽度認知障害検査）・骨密度検査（大腿骨・腰部）等の豊富
なオプションもご用意しております。健康診断と同時にオプションもつけて
みたい等ありましたらお気軽にお問い合わせください。

板倉病院  健康管理課
職場紹介 vol.��

板
倉
病
院
の
健
康
管
理
課
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

健康管理課とは

当院の健康管理課

結果報告書作成

板倉病院
職場見学

【住所】〒���-����　千葉県船橋市宮本�-�-��
【電話】���-���-����
【診療科目】内科・呼吸器内科・アレルギー科・ワクチン接種・小児診療・各種健康診断

※診療時間などに関する詳細は、QＲコードをご確認ください。

私
が
生
ま
れ
育
っ
た
宮
本

の
海
老
川
沿
い
に
あ
る
内

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
︑専
門
は

呼
吸
器
内
科
で
す
︒

一
般
的
な
風
邪
症
状
・
気

管
支
炎
・
肺
炎
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
等
の
感
染
症
︒ま
た

︑長
引
く
咳
・
気
管
支
ぜ
ん

そ
く
等
の
呼
吸
器
疾
患
を

中
心
に
︑高
血
圧
症
・
高
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
等
︑内

科
系
の
一
般
診
療
を
行
っ

て
い
ま
す
︒

小
児
か
ら
成
人
・
高
齢
者

ま
で
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ

ッ
ク
と
し
て
の
役
割
を
担
っ

て
お
り
ま
す
︒

患
者
さ
ん
の
訴
え
に
対
し
常

に﹁
な
ぜ
だ
ろ
う
？
﹂﹁
ど
う

し
て
だ
ろ
う
？
﹂と
考
え
る

診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
︒例

え
ば
︑咳
が
長
引
く
患
者
さ

ん
に
咳
止
め
だ
け
を
処
方
す

る
よ
う
な
こ
と
は
し
て
お
り

ま
せ
ん
︒

咳
は
病
気
の
結
果
と
し
て
の

症
状
で
す
の
で
︑﹁
な
ぜ
咳
が

で
る
の
だ
ろ
う
？
﹂と
常
に

原
因
を
考
え
︑そ
の
病
因
に

対
す
る
治
療
を
行
う
よ
う
に

努
め
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ

ニ
ッ
ク
と
し
て
専
門
外
の

疾
患
の
治
療
も
で
き
る
だ

け
行
う
よ
う
に
し
て
お
り

ま
す
︒長
引
い
て
い
る
腹

痛
症
状
等
あ
れ
ば
︑院
内

で
炎
症
反
応
を
調
べ
る
緊

急
検
査
を
行
い
︑必
要
に

応
じ
て
板
倉
病
院
を
は

じ
め
と
す
る
専
門
医
へ
紹

介
す
る
体
制
に
な
っ
て
い

ま
す
︒

医
療
法
人
社
団
か
が
や
き
会

や
ぐ
ち
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

小
児
診
療

各
種
健
康
診
断

ア
レ
ル
ギ
ー
科

ワ
ク
チ
ン
接
種

呼
吸
器
内
科

内
科

や
ぐ
ち
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

特
徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い

趣
味
は
旅
行
で
す
︒と
は

言
っ
て
も
︑飛
行
機
が
苦

手
な
の
で
︑新
幹
線
で
行

け
る
国
内
旅
行
が
中
心

で
す
︒

診
療
中
は
頭
脳
を
フ
ル

回
転
さ
せ
て
お
り
ま
す
の

で
︑長
期
休
暇
は
医
師
で

あ
る
こ
と
を
忘
れ
︑ド
ラ

イ
ブ
し
て
温
泉
に
入
っ
た

り
︑写
真
を
撮
っ
た
り
し

て
充
電
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
︒

日
々
の
生
活
の
中
で
健

康
を
守
る
こ
と
は
と
て

も
大
切
な
こ
と
で
す
︒

ご
自
身
の
健
康
や
体
調

に
つ
い
て
少
し
で
も
気
に

な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
︑ど

う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
︒

ま
た
︑﹁
症
状
が
あ
る
の

だ
け
れ
ど
︑ど
こ
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
・
病
院
に
か
か
っ

て
良
い
の
か
わ
か
ら
な
い

﹂︑﹁
ワ
ク
チ
ン
は
何
を
う

っ
た
ら
良
い
の
？
﹂と
い

う
よ
う
な
相
談
も
随
時

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
︒

板倉病院と連携している医院のご紹介! 第�回目は、医療法人社団かがやき会 やぐち内科クリニックの院長 矢口高基先生

休
日
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い

最
後
に
地
域
の
方
へ
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健康診断の予約

郵送手続き

矢口 高基 医師院長
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武蔵野美術大学　×　医療法人弘仁会

武蔵野美術大学と共同で『ムサビ  サンサン』アート展を開催しました

作品展示だけでなく、一緒に体を動かせるダンスやフラワーワークショップも開催！
沢山の方にご来場いただきました。
また、施設利用者さんもイベントに積極的に参加し、アートと医療・福祉の癒合が楽しめるイベントとなりました。

◀施設利用者さんもフラワーワークショップ体験♪
フェルトでつくったお花で花冠をつくりました！　

2025年2月17日～3月17日に

医療法人弘仁会ロータスケアセンターで開催した

武蔵野美術大学 × 医療法人弘仁会共同展覧会『ムサビサンサン』の様子をご紹介！

武蔵野美術大学クリエイティブイノベーション学科　若杉ゼミの学生さん15名による

多種多様な作品の数 が々、老健施設を彩ってくれました!



当院の中・長期ビジョンの一つとして、
究極の地域医療「病院が地域をつくり、
地域が病院をつくる」を掲げています。
その一環として、数年前から社会問題と
なっている『 ひとり親世帯の貧困や孤食 』
に少しでも役立ちたいと、２０１９年９月か
ら子ども食堂『 いたくらごはんＬＡＢＯ 』を
始めています !

弘仁会で行われているイベントやお知らせの最新情報をお届けします。

板倉病院６階コンファレンスホール

� 月のメニューは、肉ちらし寿司、沢煮椀、プリン、
牛乳、お菓子でした。７４人の方に利用して頂
きました！
次回開催は４月１９日( 土)を予定しています。

■食材提供
【日本ピュアフード様】お肉
【櫻井青果様】お野菜
【政府備蓄米無償交付】お米
【NPO 法人フードバンクふなばし様】お菓子・牛乳

ご協力してくださった皆さまありがとうございました。

子ども食堂
いたくらごはん LABO

船橋港親水公園で開催された「みらいく」
に板倉病院と板倉サテライトクリニック
のブースを出展しました！
毎年夏休みに板倉病院で開催している小
学生対象メディカル体験の縮小版という
ことで、子供用白衣を身にまとった小さ
なお医者さんが、お父さん・お母さんに
聴診器をあてて、しっかり診察してくれ
ました♪
屋外イベントのためメディカル体験のよ
うな本格的な体験は出来ませんでしたが、
子供たちの「楽しかった！」という感想や、
親御さんの「この体験をさせるのが目的
で今日来ました」というお声をいただけ
て嬉しかったです♪
おまけの “輪投げ” もみんな楽しんでく
れました！
キッチンカーも沢山出店し、消防車・パ
トカーに制服を着て乗車できるとあって
大盛況のイベントでした！

『みらいく』inフナテラスに

当法人が出展しました
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第３土曜日  １２:３０～なくなり次第終了
中学生まで無料
子ども同伴者３００円、大人５００円

開催情報

弘仁会インフォメーション

例年大好評の『お酒の飲み方教室』の開催が
今年も決定しました。
世界に日本酒のすばらしさを発信している

『酒のはしもと』代表の正木さんが、日本酒の
健康的で美味しい飲み方を伝授します！
ぜひ沢山のご応募お待ちしてます♪

開催決定！参加者大募集

板倉病院６階コンファレンスホール
���� 年 � 月�� 日 ( 土 )
�� 時��分 ～�� 時��分 ( 受付時間 �� 時 �� 分～ )

大人 ��� 円

開催情報

��歳以上

下記応募フォームよりご応募ください
※定員になり次第受付終了

Instagram

膝と健康を学ぶイベントが行われました。
【イベント内容】

➀板倉病院 整形外科部長　吉岡医師による
「膝の痛み」についての講演

➁理学療法士による体力測定
➂介護相談
➃ベジチェック＆補助食品試食会
➄介護用品バンク

【介護用品バンクとは…】
「サイズが合わなくて使えなかった」
「ご家庭での介護を終えた」などで不要になった

介護用品（おむつ・尿取りパッド・おしり拭き
など）をご寄付いただき、必要としている方へ
お届けする支援活動です。板倉病院 � 階受付で
回収しております。ご持参の難しい方はお電話
でお問い合わせください。

専門医に学ぶイベントを開催しました！

膝の痛みと治療

当院では介護用品バンクの
活動を行っています！

お酒の飲み方教室

　
　
　
　
沢山

のご
応募お待ちしてます！


