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医療法人弘仁会 板倉病院  広報誌

食中毒特 集

駐車場��台( 身体障がい者用１台含む )

京成本線京成船橋駅より徒歩５分 / ＪＲ総武線船橋駅より徒歩７分  / 東武野田線船橋駅より徒歩７分

※千葉方面からの船橋 IC 出口はありません。原木 IC または花輪 IC 出口をご利用ください。
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板倉病院

地域に根ざした、信頼される高品質な医療の継続

医の倫理に基づき、すべての患者さまに誠意を持って、最善の医療を公平に行います。
都市型中規模病院として、地域に密着した顔の見える関係を目指します。
救急医療・予防医療・在宅医療の提供に努めます。
医療機関・施設・在宅との連携を密にして、期待に応える医療体制を整備します。
職員とその家族までも大切に、ワクワク、イキイキ、ニコニコできる病院を目指します。

板倉病院 理念

板倉病院 方針

板倉病院〒���-���� 船橋市本町�-��-�　
TEL：���-���-����(代表)  FAX：���-���-����
※本誌に掲載されている内容の無断転載、転用及び
複製等の行為はご遠慮ください。

板倉病院ホームページ
https://www.itakura.or. jp

板倉病院公式インスタグラム
＠ITAKURA_HOSPITAL
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食中毒
暑くなってきたこの季節に気をつけたい食中毒。食中毒になると下痢や発熱、吐き気などの症状があらわ
れ、時には命にもかかわる恐ろしい病気です。原因となる細菌やウィルス、有毒な物質を知ることで対策が
できます。

vol.06

内科 - Hayashi Yuta

しょくちゅうどく

林 悠太
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食中毒一覧
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食中毒は、原因となる菌やウィルスで潜伏期間が変わってきます。
知識をつけることで食中毒から身を守りましょう！

カンピロバクター サルモネラ
トリ・ウシ・ブタなどの腸管に存在し、
未加熱あるいは加熱が不十分の卵や
食肉を摂取することで感染します。

腸管出血性大腸菌
ウシなどの家畜に存在している場合があり、
菌が付着した食品を摂取することで感染します。

アニサキス
サバ・アジ・イカをはじめ、さまざまな魚介類に
存在する寄生虫です。アニサキスを摂取すると、
胃腸の壁に侵入して激しい腹痛を生じ、内視鏡
での摘出が必要になることがあります。魚介類
を冷凍や加熱することで予防します。

ウェルシュ菌
腸炎ビブリオヒトや動物、土や水といった自然界に広く

存在しています。カレーや煮込み料理を
常温保存することによって食品中で増殖し、
菌を摂取することで感染します。
食品をできるだけ早く食 べきる、保存する際は
速やかに冷蔵庫や冷凍庫で保存する、再加熱
する際はまんべんなく加熱することで予防します。

トリ・ウシ・ブタなどの腸管内に存在しています。
これらの食肉を未加熱あるいは加熱が不十分
な状態で摂取することで感染します。

�-�日 発熱・腹痛・下痢・血便症状潜伏期

�-�日 腹痛・下痢（血性下痢）症状潜伏期

�-��時間 消化器症状症状潜伏期�-��時間 腹痛・下痢症状潜伏期

�-��時間 消化器症状症状潜伏期

十数時間 - 数日後 激しい腹痛症状潜伏期

海水中で魚介類に付着し、その魚介類を
摂取することで感染します。
また、腸炎ビブリオが付着したまな板
などを介して感染することもあります。
魚介類を真水でよく洗う、低温で保存する、
加熱することで予防します。



自宅でできるかんたん有酸素運動を紹介します。
行う前に体調は悪くないか、どこか痛いところはないかなど確認をして、無理のない範囲で行いましょう！
※ 痛みなどあればすぐに中止し、医師や理学療法士に相談しましょう

暑い夏におススメ！

自宅でできるかんたん有酸素運動 

有酸素運動をすることで、体力維持や筋力維持につながります。
ここ最近の夏は、日中日差しが強いので室内で簡単にできる運動を紹介します。
秒数は減らしても大丈夫ですし、楽にできる場合はセット回数を増やして行ってみてください。
➀※運動中に強い息切れや体調に変化があった場合は、無理をせず体調に応じて行ってください。
脱水にも注意し十分な水分補給も忘れずに！
体力をつけて暑い夏を乗り切りましょう。

いたくら体操 vol.3

　教えてくれるのは

❶その場足踏み ��秒

レントゲン検査と比べ、肺がん発見率は10倍!！
小さな早期肺がんを見つけやすい！低線量ではない通常の
CTに比べて、約6分の１と少ない放射線量で検査が可能！

予約不要で検査可能！

40歳以上の方/喫煙する方/喫煙
歴のある方/近親者に肺がんになっ
た方がいる方/咳・血痰などの症状
がある方

(板倉病院 健康管理課 ) 10,000047-431-2851

板倉病院で行っている検診を紹介します。「低線量肺がんCT検診」についてご存じでしょうか？ 
X線では見つけることが困難な淡い陰影であっても写し出すことができ、さらに肺をさまざまな方向から撮影可能な検査です。

❹バックツイスト ��秒
❺その場足踏み �分

理
学
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士  

木
村 

亮
介

❸その場足踏み �分

❷ハーフスクワット ��秒



理学療法士��名とリハビリ助手�名が在籍しており、医師や病棟看護師・医療相談員と情報共有を行い、病棟患者
さんと外来患者さんの身体機能向上・自宅復帰に向けてリハビリを行っています。
リハビリ室は明るく清潔感のある部屋になっています。リハビリをする際に必要な平行棒や杖などがそろっており、
患者さんの身体機能に応じて訓練を行っています。

板倉病院で働くスタッフの仕事内容をご紹介します。
第�回目は、リハビリテーション科です。
病気や怪我によって身体機能が低下した患者さんに対し、
医学的な治療や訓練を行い、日常生活や社会生活への復
帰を支援する診療科です。理学療法士が、様々な専門分野
と連携して、患者さんの状態やニーズに合わせた包括的な
リハビリテーションを提供します。

患者さんへのメッセージ
毎年�月から�月まで船橋市から委託を受け、��歳以上の方を対象に船橋
市足腰の衰えチェック事業を行っています。
椅子からの立ち上がりや大股歩きを測定して結果に応じて自宅での運動を
指導しています。
船橋市から案内が送られてきましたら、当院へお気軽にお問合せください。

板倉病院  リハビリテーション科
職場紹介 vol.��
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リハビリテーション科とは

当院のリハビリテーション科

板倉病院
職場見学

【住所】〒���-����　千葉県船橋市西習志野�-�-��
【電話】���-���-����
【診療科目】内科・胃腸科・脳神経内科

※診療時間などに関する詳細は、QＲコードをご確認ください。
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板倉病院と連携している医院のご紹介! 第�回目は、医療法人社団 中條医院の院長 高橋宏和先生
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高橋 宏和 医師院長

リハビリ 松葉杖指導

運動指導

書籍のご紹介  /   ２０１５年発行
『３分診療時代の長生きできる受診のコツ』

患者さんが得をする上手な病院のかかり方が
分かりやすく書かれています。



法人全体で地域医療の未来を創り上げる取り組みの一つとしてはじまりました。
法人全事業所と連携医療機関と共に前年度の振り返りや各事業所の取り組みについての発表、
今年度の目標などを共有する場として毎年開催しています。

【第Ⅰ部】

講演

医療法人弘仁会 梶原 崇弘 理事長

【第Ⅱ部】

講演：症例報告

地域医療連携で肺がんの診断が速やかに行えた一例

医療法人社団かがやき会 やぐち内科クリニック

矢口 高基 院長

【第Ⅲ部】

▶プチストレッチによる組織改革

～新米院長と仲間たちとの珍道中～

板倉サテライトクリニック 村上 大介 院長

▶身体拘束の三原則に基づいたアセスメントチャートの使用による

拘束判断の統一化

～身体拘束の最小化を実現するために～

板倉病院 病棟看護師

【第Ⅳ部】

▶ニュークックチル導入後の変化

～食品衛生の徹底、食に関する満足度の向上と業務効率化の実現～

ロータスケアセンター 栄養課

【第Ⅴ部】

基調講演：接遇について

講師 ANAビジネスソリューション

北 敏枝先生

【第Ⅵ部】

▶板倉病院 リーダー研修発表

▶板倉病院 病院経営研修発表

医療法人弘仁会では『地域の方々のセーフティネットとして時代の変化に対応し、医療機関・施設と連携して患者

様及び利用者様を中心とした健康増進・保健・医療・看護・介護・福祉・在宅のトータルヘルスケアを行う』を法人

の理念として掲げています。

本集会は1995年からスタートし、今年で30回目を迎えま

した！！法人職員全体で知識を深め、同じ方向を向き、「究

極の地域医療」の実現のために思いをひとつにする大切

な一日となりました。

入口で今年の2月に開催した武蔵野美術大学 × 医療法

人弘仁会共同展覧会『ムサビサンサン』で展示した学生

さんの作品がお出迎えしてくれました。

NEWS Program

医療法人弘仁会学術集会とは？

photo

photo



当院の中・長期ビジョンの一つとして、
究極の地域医療「病院が地域をつくり、
地域が病院をつくる」を掲げています。
その一環として、数年前から社会問題と
なっている『 ひとり親世帯の貧困や孤食 』
に少しでも役立ちたいと、２０１９年９月か
ら子ども食堂『 いたくらごはんＬＡＢＯ 』を
始めています !

弘仁会で行われているイベントやお知らせの最新情報をお届けします。

板倉病院６階コンファレンスホール

今月はお盆休みのため比較的利用者は
少なめでしたが、初めて挑戦したエスニックラ
イスは好評でした。ご支援頂いた事業所の皆様、
いつもありがとうございます。
次回開催は � 月 �� 日( 土)を予定しています。

■食材提供
【日本ピュアフード様】お肉
【ナリコマエンタープライス様】食材
【木徳神糧様】お米
【NPO 法人フードバンクふなばし様】お菓子及び「夏

休みこども応援プロジェクト」お米・缶詰
皆さまご協力してくださりありがとうございました。

子ども食堂
いたくらごはん LABO

地域における市民と病院の連携を目指した
地域医療を実践しています。
病気になる前から病院を知ってもらうこと
で、症状が重くなる前に気軽に相談しても
らえる場所を目指し、毎月開催の子ども食
堂「いたくらごはんＬＡＢＯ」や、子供た
ちが病院内の仕事を体験する「いたくらメ
ディカル体験」「ラテアート教室」など多彩
な講座を実施しています。
今回はお酒の飲み方教室を開催！当日は ��
名の参加者が集まりました。質疑応答もあ
り活気溢れたイベントとなりました。

8 / 16
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第３土曜日  １２:３０～なくなり次第終了
中学生まで無料
子ども同伴者３００円、大人５００円

開催情報

弘仁会インフォメーション

６/28(土)開催

緊急時に備えて板倉病院では定期的に職員
を対象とした防災訓練を行っています。
患者さんに安心してご来院いただけるよう
災害時の患者さんへの対応や職員の人員配
置などをシュミレーションしました。

医療法人弘仁会板倉病院

防災訓練実施お酒の飲み方教室

�/��( 土)・�/��( 日 ) に船橋競馬場で開催された
「シンチャオふなばしベトナムフェス ����」に、

救護所ボランティアスタッフとして当法人の
ロータス訪問看護ステーションのスタッフが
参加しました。

ベトナムを味わえるお店のご紹介

アジアンカフェ & ダイニングバー 
アオザイレストラン 西船橋
メニューのレシピ考案から調理まで
をベトナム人スタッフが行っている
本場の味が楽しめるレストランで
す。揚げ春巻きは一度食べたら忘れ
られない美味しさ♪
お店の詳細は下記の QR コードを
ご確認ください♪

配布したうちわ▼

7/19(土)・7/20( 日 )

シンチャオふなばしベトナムフェス 2025

救護所ボランティアスタッフとして

当院の職員が参加しました

� 日間ともイベントは
大盛況。イベントでは
熱中症にならない
ように来場者へうちわ
の配布や声掛けなどを
行いました。


