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医療法人弘仁会 板倉病院  広報誌

自宅でその人らしい生活を支える訪問診療
～訪問診療医が伝えたい、この夏の熱中症対策～
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板倉病院

地域に根ざした、信頼される高品質な医療の継続地域に根ざした、信頼される高品質な医療の継続

医の倫理に基づき、すべての患者さまに誠意を持って、最善の医療を公平に行います。
都市型中規模病院として、地域に密着した顔の見える関係を目指します。
救急医療・予防医療・在宅医療の提供に努めます。
医療機関・施設・在宅との連携を密にして、期待に応える医療体制を整備します。
職員とその家族までも大切に、ワクワク、イキイキ、ニコニコできる病院を目指します。

板倉病院 理念

板倉病院 方針

板倉病院〒273-0005 船橋市本町2-10-1　
TEL：���-���-����(代表)  FAX：���-���-����
※本誌に掲載されている内容の無断転載、転用及び
複製等の行為はご遠慮ください。
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https://www.itakura.or. jp
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自宅でその人らしい生活を支える訪問診療
～訪問診療医が伝えたい、この夏の熱中症対策～ 吉岡   優在宅支援部

すぐる

先
生
の
こ
れ
ま
で
の
ご
経
歴
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
︒

２
０
２
６
年
度
よ
り
板
倉
病
院
在
宅
支
援
部

で
勤
務
し
て
い
る
吉
岡
優
で
す
︒

私
は
総
合
診
療
専
門
医
と
し
て
︑こ
れ
ま
で
静

岡
県
で
家
庭
医
療
を
学
び
︑そ
の
後
は
在
宅
医

療
・
緩
和
医
療
を
中
心
に
診
療
を
行
っ
て
き
ま

し
た
︒

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
慢
性
疾
患
か
ら
︑認

知
症
︑心
不
全
︑呼
吸
器
疾
患
︑が
ん
の
緩
和
ケ

ア
︑ご
自
宅
で
の
お
看
取
り
ま
で
︑幅
広
い
診
療

に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
︒

現
在
は
板
倉
病
院
在
宅
支
援
部
で
︑地
域
の
皆

さ
ま
が
住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
で
安
心
し
て
生

活
で
き
る
よ
う
︑訪
問
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

私
自
身
も
船
橋
市
民
の
一
人
と
し
て
︑こ
の
地

域
で
暮
ら
す
皆
さ
ま
の
お
力
に
な
れ
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
︒

﹁
総
合
診
療
医
﹂と
は
︑ど
の
よ
う
な

医
師
な
の
で
し
ょ
う
か
？

総
合
診
療
医
の
強
み
は
︑一
つ
の
病
気
だ
け
で
は
な
く

﹁
人
﹂を
診
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

複
数
の
病
気
や
お
薬
を
総
合
的
に
評
価
す
る
だ
け
で

な
く
︑そ
の
方
の
生
活
背
景
や
価
値
観
︑ご
家
族
の
思

い
も
大
切
に
し
な
が
ら
︑﹁
そ
の
人
に
と
っ
て
最
善
の
医

療
は
何
か
﹂を
一
緒
に
考
え
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま

す
︒

訪
問
診
療
は
︑病
気
の
治
療
だ
け
が
目
的
で
は
あ
り
ま

せ
ん
︒患
者
さ
ま
が
住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
で
安
心
し
て

生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
︑多
職
種
と
連
携
し
な
が
ら

︑そ
の
方
の
生
活
全
体
を
支
え
て
い
く
こ
と
も
大
切
だ

と
考
え
て
い
ま
す
︒

こ
れ
か
ら
の
季
節
に
特
に
気
を
つ
け
た
い
の
が
︑熱
中

症
で
す
︒熱
中
症
と
い
う
と
屋
外
で
起
こ
る
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
︑実
は
室
内
で
も
起
こ
り
ま
す
︒訪
問
診

療
で
は
毎
年
︑﹁
食
欲
が
な
い
﹂﹁
な
ん
と
な
く
元
気
が

な
い
﹂﹁
少
し
ぼ
ん
や
り
し
て
い
る
﹂と
い
っ
た
症
状
で

伺
っ
た
と
こ
ろ
︑実
は
脱
水
や
熱
中
症
が
原
因
だ
っ
た

と
い
う
ケ
ー
ス
を
多
く
経
験
し
ま
す
︒

初
期
症
状
は﹁
夏
バ
テ
﹂と
区
別
が
つ
き
に
く
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
︑日
頃
か
ら
予
防
す
る
こ
と
が
と
て

も
大
切
で
す
︒

夏
の
訪
問
診
療
で
︑特
に
気
を
つ
け
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

訪
問
診
療
の
現
場
で
感
じ
る
︑熱
中
症
を
防
ぐ

ポ
イ
ン
ト
は
４
つ
あ
り
ま
す
︒

➀
室
内
環
境
を﹁
見
え
る
化
﹂す
る
︒

温
度
計
や
湿
度
計
を
置
き
︑室
温
２
８
℃
以
下

・
湿
度
６
０
％
程
度
を
目
安
に
︑室
内
の
環
境

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
︒

➁﹁
我
慢
せ
ず
﹂エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に

使
う
︒

﹁
ま
だ
大
丈
夫
﹂と
思
っ
て
も
︑暑
さ
を
感
じ
た

ら
無
理
を
せ
ず
︑上
手
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
︒

➂
直
射
日
光
を
防
ぐ
︒

カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
な
ど
を
活
用
し
て
︑日
差

し
に
よ
る
室
温
の
上
昇
を
抑
え
ま
し
ょ
う
︒

➃
こ
ま
め
な
水
分
補
給
︒

の
ど
が
渇
い
て
か
ら
で
は
な
く
︑の
ど
が
渇
く

前
か
ら
こ
ま
め
に
水
分
を
と
る
こ
と
が
大
切
で

す
︒ま
た
︑ご
家
族
と
も﹁
い
つ
も
と
違
う
様
子
は

な
い
か
な
﹂と
声
を
掛
け
合
っ
て
く
だ
さ
い
︒

板
倉
病
院
在
宅
支
援
部
で
は
︑医
師
・
看
護
師
・

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
を
は
じ
め
︑地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
訪
問

看
護
師
な
ど
︑多
く
の
専
門
職
と
連
携
し
な
が

ら
︑２
４
時
間
３
６
５
日
体
制
で
患
者
さ
ま
を

支
え
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑必
要
な
と
き
に
は
板
倉
病
院
と
密
接
に

連
携
し
︑入
院
や
検
査
︑専
門
診
療
へ
と
ス
ム
ー

ズ
に
つ
な
げ
ら
れ
る
こ
と
も
大
き
な
強
み
で
す
︒

病
気
の
治
療
だ
け
で
な
く
︑熱
中
症
や
脱
水
の
予
防
︑

生
活
環
境
の
整
え
方
な
ど
︑ご
自
宅
で
安
心
し
て
過
ご

す
た
め
に
必
要
な
こ
と
も
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
︒

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
︑ど
ん
な
こ
と
に

気
を
つ
け
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

﹁
ま
だ
訪
問
診
療
が
必
要
か
わ
か
ら
な
い
﹂と
い
う
段
階

で
も
︑ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

ご
本
人
や
ご
家
族
は
も
ち
ろ
ん
︑地
域
の
医
療
・
介
護

関
係
者
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
相
談
も
お
待
ち
し
て
い
ま

す
︒

住
み
慣
れ
た
地
域
で
︑そ
の
人
ら
し
く
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
に
︒そ
し
て
︑﹁
そ
の
人
に
と
っ
て
最
善
の
医

療
﹂を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
︒板
倉
病
院
在
宅
支
援
部

が
︑皆
さ
ま
の
暮
ら
し
を
支
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
︒

最
後
に
︑地
域
の
皆
さ
ま
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
︒

板
倉
病
院
の
在
宅
支
援
部
で
は
︑

ど
の
よ
う
な
体
制
で
患
者
さ
ま
を

支
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
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室内環境を「見える化」 エアコンや扇風機を活用 直射日光を防ぐこまめな水分補給

室内でも注意！

熱中症対策熱中症対策



板倉病院と連携している医院のご紹介！第10回目は、本橋眼科クリニック  本橋良祐医師

本
橋
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

眼
科

白
内
障
　
日
帰
り
手
術

【住所】273-0005 千葉県船橋市本町2丁目28-27
【電話】047-420-2001
【診療科目】 眼科

※診療時間などに関する詳細は、QRコードからご確認ください。

当
院
は
︑目
の
手
術
に
特
化
し
た
眼
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
す
︒特
に
白
内
障
手
術
を
数
多
く

行
っ
て
い
る
ほ
か
︑硝
子
体
手
術
︑Ｉ
Ｃ
Ｌ︵

眼
内
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
︶手
術
︑眼
瞼
下

垂
や
翼
状
片
な
ど
の
外
眼
部
手
術
に
も
対

応
し
て
い
ま
す
︒

大
学
病
院
の
先
生
方
か
ら
ご
紹
介
い
た
だ

く
患
者
さ
ま
も
多
く
︑ク
リ
ニ
ッ
ク
レ
ベ
ル
の

医
療
で
は
な
く
︑大
学
病
院
に
も
負
け
な
い

医
療
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま

す
︒待
ち
時
間
を
で
き
る
だ
け
短
く
し
︑日
帰

り
で
質
の
高
い
手
術
を
受
け
て
い
た
だ
け
る

体
制
を
整
え
︑﹁
ま
ち
の
眼
の
大
学
病
院
﹂を

目
指
し
て
い
ま
す
︒

特
に
白
内
障
手
術
で
は
︑目
の
中
に
眼
内
レ

ン
ズ
と
い
う
人
工
の
レ
ン
ズ
が
入
り
ま
す
︒

手
術
そ
の
も
の
は
約
１
０
分
で
終
わ
り
ま
す

が
︑本
当
に
大
切
な
の
は
︑患
者
さ
ま
一
人

ひ
と
り
に
最
適
な
眼
内
レ
ン
ズ
選
び
で
す
︒

眼
内
レ
ン
ズ
は
種
類
や
度
数
を
含
め
る
と

数
千
通
り
も
の
組
み
合
わ
せ
が
あ
り
︑ど
の

レ
ン
ズ
を
選
ぶ
か
に
よ
っ
て
術
後
の
見
え
方

は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
︒そ
の
た
め
︑検
査
デ

ー
タ
だ
け
で
は
な
く
︑﹁
ど
の
よ
う
な
見
え
方

を
望
ん
で
い
る
の
か
﹂と
い
う
患
者
さ
ま
の

ご
希
望
を
丁
寧
に
お
伺
い
し
︑医
学
的
な
デ

ー
タ
と
照
ら
し
合
わ
せ
な
が
ら
最
適
な
レ
ン

ズ
を
ご
提
案
し
て
い
ま
す
︒

診
療
で
最
も
大
切
に
し
て
い
る
の
は
︑患
者
さ
ま
の

お
話
を
よ
く
聞
く
こ
と
で
す
︒眼
の
状
態
を
診
れ
ば

病
気
は
あ
る
程
度
分
か
り
ま
す
︒し
か
し
︑患
者
さ
ま

が
本
当
に
困
っ
て
い
る
こ
と
を
理
解
し
︑そ
れ
を
解

決
し
て
初
め
て﹁
あ
り
が
と
う
﹂と
言
っ
て
い
た
だ
け

る
医
療
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
︒そ
の
た
め
︑医
師

だ
け
で
な
く
看
護
師
や
視
能
訓
練
士
を
含
め
た
ス

患
者
さ
ま
の
主
観
的
な
希
望
を
︑医
学
・
物
理
・
数

学
的
な
根
拠
を
も
と
に
客
観
的
に
分
析
し
︑再
び

患
者
さ
ま
の
満
足
と
い
う
形
で
お
返
し
す
る
︒そ
れ

が
当
院
の
最
大
の
特
徴
で
す
︒

タ
ッ
フ
全
員
で
︑﹁
ま
ず
患
者
さ
ま
の

お
話
を
聞
く
こ
と
﹂を
共
通
の
姿
勢
と

し
て
い
ま
す
︒

例
え
ば
白
内
障
手
術
で
は
︑

﹁
遠
く
が
見
え
る
よ
う
に
し
た
い
﹂と

お
っ
し
ゃ
る
患
者
さ
ま
で
も
︑お
話
を

詳
し
く
伺
う
と
︑実
際
に
は
読
書
や
介

護
な
ど
近
く
を
見
る
時
間
が
長
い
方

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
︒

ま
た
︑﹁
知
り
合
い
が
遠
く
に
合
わ
せ

て
良
か
っ
た
と
言
っ
て
い
た
か
ら
︑自

分
も
そ
う
し
た
い
﹂と
い
う
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
︒し
か
し
︑そ
の
方
の
生

活
ス
タ
イ
ル
を
詳
し
く
伺
う
と
︑運
転

は
２
日
に
１
回
３
０
分
程
度
で
︑そ
れ

よ
り
も
手
元
を
見
る
時
間
の
ほ
う
が

圧
倒
的
に
長
い
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
︒だ
か
ら
こ
そ
︑ア
ン
ケ
ー
ト
や
会

話
を
通
し
て
︑そ
の
方
の
仕
事
や
生
活

︑趣
味
︑ご
家
族
と
の
関
わ
り
ま
で
丁

寧
に
把
握
し
︑一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ

た
眼
内
レ
ン
ズ
を
ご
提
案
し
て
い
ま

す
︒

﹁
患
者
さ
ま
ご
自
身
に
合
っ
た
オ
ー
ダ

ー
メ
イ
ド
の
医
療
﹂を
提
供
す
る
こ
と

が
︑私
た
ち
の
診
療
で
最
も
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
で
す
︒

休
日
は
︑走
る・
泳
ぐ・
自
転
車
に
乗
る
こ
と
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
︒

趣
味
は
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
で
︑始
め
て
約
５
年
に
な
り
ま
す
︒友
人
に
誘

わ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
挑
戦
し
︑そ
れ
以
来
続
け
て
い
ま
す
︒学
生

時
代
は
野
球
部
で
し
た
が
︑現
在
は
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
夢
中
で
す
︒

今
年
６
月
に
は
長
崎
県
・
五
島
列
島
で
開
催
さ
れ
た﹁
バ
ラ
モ
ン
キ
ン

グ
﹂に
出
場
し
︑１
３
時
間
に
及
ぶ
レ
ー
ス
を
完
走
し
ま
し
た
︒そ
の
ほ

か
沖
縄
な
ど
各
地
の
大
会
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
︒

建
物
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
︑﹃
和
﹄で
す
︒

最
近
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
カ
フ
ェ
の
よ
う
な
お
し
ゃ
れ
な
デ
ザ
イ
ン
も
多
い

で
す
が
︑当
院
に
は
ご
高
齢
の
患
者
さ
ま
も
多
く
来
院
さ
れ
ま
す
︒そ
の

た
め
︑落
ち
着
き
や
安
心
感
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
︑和
を
基
調
と

し
た
空
間
づ
く
り
を
意
識
し
ま
し
た
︒

玄
関
に
は
瓦
を
取
り
入
れ
︑建
物
全
体
の
色
合
い
も
和
の
雰
囲
気
で
統

一
し
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑﹁
本
橋
眼
科
﹂の
看
板
文
字
は
︑国
技
館
の
番
付
を
書
く
書
家
の

方
に
お
願
い
し
て
制
作
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒細
部
ま
で
和
の
趣
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
︒

こ
の
建
物
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い

医
師
の
役
割
は
︑困
っ
て
い
る
方
の
お
力
に
な
り
︑﹁
こ
こ

へ
来
て
本
当
に
良
か
っ
た
﹂と
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
︒

さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
事
情
を
抱
え
て
来
院
さ
れ
る
患
者

さ
ま
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
︑病
気
だ
け
で
な
く
︑そ
の

方
の
生
活
ま
で
見
据
え
た
医
療
を
提
供
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
︒

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
が
︑そ
の

中
で
最
善
を
尽
く
し
︑地
域
の
皆
さ
ま
に
安
心
し
て
頼
っ

て
い
た
だ
け
る
存
在
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

こ
れ
か
ら
も﹁
ま
ち
の
眼
の
大
学
病
院
﹂を
目
指
し
︑地
域

に
根
ざ
し
た
質
の
高
い
眼
科
医
療
を
提
供
し
て
ま
い
り

ま
す
︒

本橋 良祐
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院
長
も
手
術
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
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医療法人弘仁会 板倉病院

ご自宅で「 食べる」を支える
訪問栄養

主なサービス内容
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メッセージ地域の皆さまに寄り添う相談窓口として
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板倉病院と
同じ法人♪

「食べること」は、健康を支えるだけでなく、毎日の楽しみや生きがいに
もつながる大切なことです。当院では、地域密着型病院として、管理
栄養士がご自宅を訪問し、お一人おひとりの生活環境や病気、食習慣
に合わせた栄養・食事のサポートを行っています。
病院での治療を終えた後も、「安心して食べられる」「住み慣れた自宅
での生活を続けられる」よう、ご本人やご家族に寄り添いながら支援し
ます。
糖尿病や腎臓病などの食事療法、低栄養の予防・改善、飲み込みにく
さへの対応、介護食の工夫など、ご自宅での生活だからこそ見えてく
るお悩みに合わせて、無理なく続けられる食事をご提案します。
また、医師や訪問看護師、ケアマネジャーなど、地域の医療・介護スタ
ッフとも連携しながら、「食べる」を支えます。
食べることを大切にしながら、住み慣れた地域で安心して暮らし続け
られるように、私たちが食事と栄養の面からサポートします。

「食べる量が減ってきた」「飲み込みにくくなった」など、
食事に関するお悩みはありませんか？

このようなお悩みがありましたら、まずは主治医または
担当のケアマネジャーにお気軽にご相談ください。
住み慣れたご自宅で、いつまでも「食べる楽しみ」を大
切にできるよう、食事や栄養の面からサポートします。

住み慣れた地域で、
いつまでも自分らしく暮らすために

飲み込みや噛むことに不安がある

持病により食事療法が必要になった

食欲が低下し、体重が減ってきた

がんの治療中・治療後の食事について相談したい

ご家族や介護者の食事の負担を減らしたい

離れて暮らすご家族（ご両親など）の食事が心配

退院後の食生活に不安がある

食事や栄養面を
サポートします♪

食べることの お悩み ありませんか？
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当院の中・長期ビジョンの一つとして、
究極の地域医療「病院が地域をつくり、
地域が病院をつくる」を掲げています。
その一環として、数年前から社会問題と
なっている『 ひとり親世帯の貧困や孤食 』
に少しでも役立ちたいと、２０１９年９月か
ら子ども食堂『 いたくらごはんＬＡＢＯ 』を
始めています !

弘仁会で行われているイベントやお知らせの最新情報をお届けします。

板倉病院６階コンファレンスホール

８月の子ども食堂は、ボリューム満点の
照り焼きチキン・豚丼やカルビスープを提供し、
子どもたちの笑顔あふれる時間となりました。
ご協力いただいた企業様、スタッフ・関係者の
皆様に心より感謝申し上げます。次回は 9 月 19
日（土）を予定しています。

■食材提供
【日本ピュアフード様】お肉
【ナリコマエンタープライス様】デザート
【NPO 法人フードバンクふなばし様】お菓子
【ふなばし子ども食堂ネットワーク様】お米、わかめスープ、

はごろも煮缶詰（夏休み子ども応援プロジェクトとして）
皆さまご協力してくださりありがとうございました。

子 ど も 食 堂
いたくらごはん LABO
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第３土曜日  １２:３０～なくなり次第終了
中学生まで無料
子ども同伴者３００円、大人５００円

開催情報

弘仁会インフォメーション

医療法人弘仁会

学術集会を行いました

医療法人 弘仁会では、安心して暮らせる町にして
いくために、以下の理念を掲げています。

『地域の方々のセーフティネットとして時代の変化
に対応し、医療機関・施設と連携して患者様及び
利用者様を中心とした健康増進・保健・医療・看護・
介護・福祉・在宅のトータルヘルスケアを行う』

本集会は 1995 年からスタートし、今年で 31 回目
を迎えました！！

法人全体で地域医療の未来を創り上げる取り組み
の一つとして立ち上げ、法人全事業所と連携医療
機関と共に前年度の振り返りや各事業所の取り組
みの発表、今年度の目標などを共有する場として
毎年開催しています。
法人職員全体で知識を深め、同じ方向を向き、「究
極の地域医療」の実現のために思いをひとつにす
る大切な一日となりました。

職員同士の交流を深める♪ 
大好評のランチフェアを開催！

毎年恒例、板倉病院職員に大好評の「ランチフェア」を今年も開催しました！
今回は、COQ DINER の小久保尊さんにご協力いただき、2 日間限定の特別メニューをご用意。1 日目は、
じっくり旨みを引き出した「プルドポーク丼」とスープ、2 日目は、贅沢な「ローストビーフ丼」とスー
プが登場しました♪
当日は多くの職員が参加し、おいしい料理を囲みながら、部署を越えた交流を楽しむひとときに。会場は
笑顔と食欲をそそる香りに包まれ、大盛況となりました！
板倉病院では、職員が楽しく交流し、気持ちよく働ける職場づくりにも取り組んでいます。こうした職員
向けイベントも、板倉病院で働く楽しみのひとつです♪

Roast
　beef

▶小久保さんが執筆され
た本も大好評発売中！ぜ
ひお近くの書店でチェッ
クしてみてください！

Pull
ed p ork

コッ
ク
ダ
イ
ナ
ー

詳
細
は
こ
ち
ら

劇団四季・元主演の佐藤政樹さんが特別講師として来てくださ
いました。

Instagram で当日の様子を公開中！▶




