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栄養科だより

10月の行事食 「十五夜」

11月の行事食 「秋のお楽しみ御膳」

11月4日「秋のお楽しみ御膳」を提供いたしました。

お食事で秋を感じていただけるような献立にしました。主食の鮭ごはんは紅葉をイメージし、
デザートには秋らしい芋味の水羊羹を取り入れました。

患者様から、いただいたお声です。
・芋ようかんが美味しかったです。
・ご飯の味は薄かったけど、のりの風味がよかったです。
・デザートが甘かったです。

☆お品書き☆

・鮭ごはん

・鶏の照り焼き

・ブロッコリーとツナの

マヨサラダ

・マンゴー

☆お品書き☆

・栗ご飯
・豚かつの卵とじ

・ほうれん草とささみの和え物
・みかん缶
・お月見デザート

11月号

今後も皆さまに喜んでいただけるようなお食事の提供を努めていきたいと思います。
お食事のことで何かお困りのことがありましたら遠慮なく管理栄養士までお声掛けください。

10月6日 「十五夜」を提供いたしました。
十五夜のお供え物として必須の栗はご飯に混ぜ込んで栗ごはんにしました。デザートには
夜空をイメージさせる色のゼリーの中心に黄色のゼリーが入った
お月見デザートを提供いたしました。

患者様から、いただいたお声です。
・栗ご飯がちょうどよい味で美味しかったです。
・箸が進む味でよく食べられました。
・ゼリーが甘くて美味しかったです。


