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栄養科だより

10月の行事食 「秋の味覚御膳」

１０月２０日「秋の味覚御膳」を提供致しました。名前の通り秋刀魚やさつま芋、柿等旬の味覚を

味わっていただけるようなメニューにしました。また秋を感じて頂けるような彩にしました。

患者様から、頂いたお声です。

・さつま芋ごはんが嬉しかった。美味しかった。

・こんな豪華な食事で嬉しかった。

さつま芋ごはんに紅葉麩、秋爛漫の食事でした。

・思わず写真を撮ってしまいました。家族に自慢します。

今後も皆さまに喜んで頂けるようなお食事の提供を努めていきたいと思います。

お食事のことで何かお困りのことがありましたら遠慮なく管理栄養士までお声掛けください。

11月の行事食「秋のお楽しみ御

11月17日「秋のお楽しみ御膳」を提供致しました。紅葉の季節を感じていただけるよう、紅葉型

人参・銀杏などの食材を取り入れました。

患者様から、頂いたお声です。

・盛り付けが綺麗です。

・食べるのがもったいないです。

・豪華です。

・きのこご飯が美味しいです。

☆お品書き☆

・きのこご飯

・秋鮭の焼き浸し
・揚げ茄子と里芋の

ねり味噌掛け
・白和え
・清まし汁
・みかん

☆お品書き☆

・さつま芋ご飯

・さんまのグリルプロバンス風

・秋の茶碗蒸し
・蒸し茄子のサラダ
・きのこスープ
・柿
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