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栄養科だより

12月の行事食 「クリスマスランチ」

１２月２５日「クリスマスランチ」を提供致しました。クリスマスカラーを意識した緑と赤の盛り付け、
クリスマスには欠かせないチキンやクリスマスケーキをメニューに入れ、クリスマスを感じて頂け
るように致し
ました。

患者様から、頂いたお声です。

・ケーキ、ムースが美味しかった。
・ピラフが出て嬉しかった。

今後も皆さまに喜んで頂けるようなお食事の提供を努めていきたいと思います。

お食事のことで何かお困りのことがありましたら遠慮なく管理栄養士までお声掛けください。

12月の行事食 「年越しそば」

１２月３１日「年越しそば」を提供致しました。田舎そばに、桜えびを入れた香ばしいかき揚げを

のせました。炊き合わせは彩り良いよう 人参・南瓜に緑鮮やかなオクラを添えました。

患者様から、頂いたお声です。

・31日、年越しですね。

病院なのに嬉しいです。

・そば食べやすいです。

・南瓜が美味しいです。

☆お品書き☆

・年越しそば

・炊き合わせ
・ブロッコリーの酢味噌和え

・バナナ

☆お品書き☆

・えびピラフ

・グリルチキンオニオンソース

・グリーンサラダ
・コンソメスープ

1月


