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栄養科だより

1月の行事食 「元旦」

元旦は朝食に「おせち料理」を提供いたしました。また、昼食には「正月メニュー」として、おせ
ち料理にお赤飯・煮しめとお雑煮風の汁物も添えてお正月気分を味わっていただけるように致
しました。また、夕食は天ぷら盛り合わせと茶碗蒸しを「お正月メニュー」として提供致しました。

患者様から、頂いたお声です。

・おせちが出るなんてびっくりしました。
・見た目にも楽しめます。

・きれいなのでしばらく眺めてます。

今後も皆さまに喜んで頂けるようなお食事の提供を努めていきたいと思います。

お食事のことで何かお困りのことがありましたら遠慮なく管理栄養士までお声掛けください。

1月の行事食 「お正月二日

1月2日の昼食にちらし寿司を提供致しました。華やかなちらし寿司をはじめ、お正月らしくお雑

煮風や、カニを使ったメニューを取り入れました。

患者様から、頂いたお声です。

・見た目が豪華で病院食とは思えない。

・美味しいです。

・1月1日も、2日も連日華やかな食事で嬉しい。

☆お品書き☆

・ちらし寿司

・かぶとかにの薄くず煮

・梅和え
・お雑煮風
・りんごゼリー

☆お品書き☆

・お赤飯

・煮しめ

・おせち盛り合わせ
・お雑煮風
・花みかん

1月


